Jidelnicek

od 27.07.2026 do 31.07.2026

Pondéli 27.7.2026
Presnidavka  jahlova kaSe,banan,Caj s citronem (A: 07,12)

Polévka Spenatova (A: 01,09)
Obéd rybi filé peCené,br.kase,zel.salat/Cinské zeli s koprem/ochucena voda (A: 04,03)
Svacinka chléb kminovy,pom. syrova,caj ovocny,okurek (A: 01,07)

Utery 28.7.2026
Presnidavka  chléb vicezrnny,pom vaje¢na,mléko,meloun,merurika (A: 01,03,06,07)

Polévka hrachova s krutény (A: 01,09)
Obéd maso dvou barev,ryZze,ochucena voda (A: 01,07)
Svacinka chléb kminovy,pm. lusténinova,€aj s citronem,nektarinka (A: 01,03,07,12)

Stireda 29.7.2026
Presnidavka chléb slunecnicovy,pom.z ryb v oleji,bila kava,paprika,hruska (A: 01,04,07,12)

Polévka kminova s houskou (A: 01,07,09)
Obéd sekana,kysané zeli,borambor,ochucena voda (A: 01,03,10)
Svacinka dynovy rohlik,merunka,aj ovocny (A: 01,06)
Ctvrtek 30.7.2026
Presnidavka toustovy chléb s marmeladovym maslem,kakao,kiwi,meloun (A: 01,07,12)
Polévka bramborova s paprikami (A: 01,09)
Obéd krati ¢ina,téstoviny,ochucena voda (A: 01)
Svacinka chléb kminovy,pom. rozhuda,€aj ovocny,kedluben (A: 01,07)
Patek 31.7.2026
Presnidavka chléb cibulovy,pom.keCupova,mléko,jablko,rajce (A: 01,07)
Polévka zeleninova (A: 01,07,09)
Obéd fazole s masem,chléb kminovy,ochucena voda (A: 01)
Svacinka grahamovy rohlik s maslem a Sunkou,bluma,&aj s citronem (A: 01,06,07,12)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Sdjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena.Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.
Denné pitny rezim a ovoce/zelenina.Hmotnost porce odpovida stanovenym normam dle stanovenych

koeficientd.Détem podavana voda s ovocem/zeleninou/.
V(s

Sestavil/a/:kucharky jidelny  Schvalila: Jana Knoppova
vefejna informaéni siugba



