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Pondělí 27.7.2026
jáhlová kaše,banán,čaj s citrónem  (A: 07,12)Přesnídávka
špenátová  (A: 01,09)Polévka
rybí filé pečené,br.kaše,zel.salát/čínské zelí s koprem/ochucená voda  (A: 04,07)Oběd
chléb kmínový,pom. sýrová,čaj ovocný,okurek  (A: 01,07)Svačinka

Úterý 28.7.2026
chléb vícezrnný,pom vaječná,mléko,meloun,meruňka  (A: 01,03,06,07)Přesnídávka
hrachová s krutóny  (A: 01,09)Polévka
maso dvou barev,rýže,ochucená voda  (A: 01,07)Oběd
chléb kmínový,pm. luštěninová,čaj s citrónem,nektarinka  (A: 01,03,07,12)Svačinka

Středa 29.7.2026
chléb slunečnicový,pom.z ryb v oleji,bílá káva,paprika,hruška  (A: 01,04,07,12)Přesnídávka
kmínová s houskou  (A: 01,07,09)Polévka
sekaná,kysané zelí,brambor,ochucená voda  (A: 01,03,10)Oběd
dýňový rohlík,meruňka,čaj ovocný  (A: 01,06)Svačinka

Čtvrtek 30.7.2026
toustový chléb s marmeládovým máslem,kakao,kiwi,meloun  (A: 01,07,12)Přesnídávka
bramborová s paprikami  (A: 01,09)Polévka
krůtí čína,těstoviny,ochucená voda  (A: 01)Oběd
chléb kmínový,pom. rozhuda,čaj ovocný,kedluben  (A: 01,07)Svačinka

Pátek 31.7.2026
chléb cibulový,pom.kečupová,mléko,jablko,rajče  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová  (A: 01,07,09)Polévka
fazole s masem,chléb kmínový,ochucená voda  (A: 01)Oběd
grahamový rohlík s máslem a šunkou,bluma,čaj s citrónem  (A: 01,06,07,12)Svačinka
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena.Strava je určena k okamžité spotřebě.
Denně pitný režim a ovoce/zelenina.Hmotnost porce odpovídá stanoveným normám dle stanovených
koeficientů.Dětem podávána voda s ovocem/zeleninou/.
Sestavil/a/:kuchařky jídelny     Schválila: Jana Knoppová


